BAGTE RODBEDER

MED BALSAMICO

Skeonne bagte rodbeder med balsamico, som
sammen med appelsin og honning giver et bade
syrligt og sedt strejf til de laekre rodder. Server
dem som tilbehor til det meste, og prov f.eks.
ogsa at drysse lidt feta pa toppen.

TIL | 3 personer L|

e 5Srodbeder
o saftaf 1 appelsin

e 1 spsk olivenolie

o 2 spsk balsamico

e !4 spsk akaciehonning
e 4 kviste timian

e 2 tsk groft salt

e peber

Forvarm ovnen til 225 grader.

Skreel redbederne, og skaer dem 1 stave. Kom dem
op i en skal sammen med appelsinsaft, olivenolie,
balsamico og akaciehonning. Pil bladene af
timiankvistene, og kom bladene 1 skdlen. Krydr
med salt og peber, og vend det hele godt rundt.

Beklaed en bageplade med bagepapir, og fordel
redbederne herpa. Heeld lidt af den veaske, der er
tilbage 1 skalen, over redbederne.

Bag dem i ca. 40-45 minutter, til de er
gennembagte og karamelliserede. Vend dem
gerne en enkelt gang i lebet af stegetiden.
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